




Baan Thai Spa by HARNN  泰式水疗（Baan Thai Spa by HARNN）专注于恢复身心的
自然平衡，沉淀世代传承的东方智慧，历久弥新而日臻完善。我们为延续传统文化而深感
骄傲，珍视先辈传承的文化精髓，拥抱古老的智慧并心怀感恩。

Baan Thai Spa by HARNN 泰式水疗在 2022 年度“世界奢华水疗大奖”中荣获“全球
最奢华传统泰式水疗”奖项，是一处净化身心的神秘圣地。 

苏梅岛洲际度假酒店 Baan Thai Spa by HARNN  泰式水疗中心的每一款水疗均经过精心
设计， 选用植物精粹蕴含的天然活性成分，提供独具特色的全面护理，让您在醇厚的东
方情调中享受别具一格和令人难忘的舒缓水疗体验。



Baan Thai Spa by HARNN 泰式水疗中心将与您一同踏上探寻身心
静谧的奇妙旅程，揭秘他处难寻的植物精华护肤奥妙，悦享传统亚洲
药物疗法和东方水疗精髓，全身心体验无可比拟的水疗体验。
我们的每款水疗均融入 HARNN 的五行智慧，用沉淀多年的芳香水
疗经验诠释泰式生活方式，带您逃离繁忙生活，在焕然一新的世界中
感受内心平衡，通过有益身心健康的个性化护理流程，体验更加色彩
斑斓的生活方式。



探索专属于您的元素
亚洲养生哲学普遍认为整个宇宙由火、土、木、金、水五种元素组成。这五种元素在我们
身边和谐共存，每个人的内心平衡也是如此。人的五行由出生日期和时间决定，了解五行
的特点和相互关系，将有助于恢复身心自然平衡，取五行之所长。

五行是构成“阴”和“阳”的五种运动。水、木、火、土、金并非字面意义上的元素， 
而是分别代表着描述生命状态和过程的五种自然力量。HARNN 亚洲传统式水疗中心欢迎 
每一位客人探索对养生的兴趣，表达对水疗效果的期望。我们将根据每一位客人的身体情
况、喜好和期望推荐最合适的水疗产品。
您可以在水疗开始前通过传统五行算法找到自己的五行属性，结合专属精油护理，悦享芳
香水疗的奇妙功效。结合五行属性的水疗可帮助您抵达身心安宁之境（实现内在的五行 
平衡）。

0 或 1 
属金

6 或 7 
属火

4 或 5 
属木

2 或 3 
属水根据出生年份的最后一位

数字找到您的五行属性。 
例如： 

出生年份是 1984 年 =  
您的五行属“木”

8 或 9 
属土



舒缓身心，
纵享各种感官体验，

您的水疗健康之旅将从此开始…



苏梅岛文化传承

一个多世纪以来，椰子一直都是苏梅岛最宝贵的资源。从椰壳到树干
和树叶，椰子全身都是宝，因此当地居民探索出了物尽其用的各种办
法。椰子是苏梅岛热带航道的重要物产，您可以先享受草药热水浴，
体验鲜磨椰子磨砂膏去角质护理。随后，我们的美容师将为您进行专
业的指压按摩，配以椰壳磨砂膏，帮助您祛除疲劳，舒缓紧张的肌肉，
最后，我们的美容师将选用冷轧椰子油进行暹罗芳香按摩，帮助您恢
复体力，焕发精神，悦享绝佳的水疗效果。

180 分钟		  单人体验 7,800 泰铢
双人体验 12,900 泰铢

芳香足浴与足部磨砂护理
苏梅岛热带草药蒸汽浴
苏梅岛热带草药磨砂护理
苏梅岛热带草药浴
椰壳舒缓指压按摩
暹罗芳香按摩

15 分钟
45 分钟
30 分钟
30 分钟
60 分钟

苏梅岛热带航道 





欢迎步入我们别具一格的佛陀套房，踏上他处难寻的纵享之旅，探索
焕颜有术的愉悦体验。您可以先享受舒缓身心的芳香足疗，通过足部
经络按摩增强体内的能量循环。足疗完成之后，可以来一场暖烘烘的
宁神蒸汽浴，享受草药神奇的瞬间补水效果，帮助您盈润肌肤，清洁
毛孔。全身去角质和玫瑰牛奶浴可洁净全身肌肤，接着我们的美容师
将配以热带草药、香料、花瓣和木材萃取的热精油，进行全身芳香按
摩护理，帮助您祛除紧张与疲劳，让您悦享持久的健康与焕肤效果。
最后我们会为您呈上 HARNN 别出心裁的面部护理流程，通过独特
的按摩手法，帮助您瞬间焕活面部容颜，令肌肤焕发光泽，更显年轻。

240 分钟	  单人体验 8,900 泰铢
双人体验 15,900 泰铢

Baan Thai 泰式水疗芳香足疗
东方草药蒸汽浴
全身去角质护理（可选）
芳香身体按摩
玫瑰牛奶浴（提供一系列
健康小吃和香槟）
HARNN 特色面部护理

20 分钟
30 分钟
90 分钟

40 分钟
60 分钟

天籁之美全身护理





五行 疗法

这套疗法适合五行属“火”的客人，火代表“炎热
夏季”的能量，会影响体内的液体流动，通常会造
成关节疼痛和睡眠不佳。这套疗法将舒缓的传统
泰式按摩手法、芳香疗法和足部翡翠经络按摩完
美结合，配以天然茉莉和薄荷萃取精油，可有效
治愈身心，让体内的“火”元素恢复原有的平衡。

90 分钟		 4,900 泰铢

暹罗芳香疗法 
舒缓按摩
足部翡翠祛疲劳经络按摩                           

60 分钟

30 分钟

CHALLA疗法



土气失衡通常会导致脾胃不适，淋巴回流，并且
可能会出现水肿。这套疗法可促进淋巴排毒和血
液循环，洁肤按摩刷可有效排除体内垃圾，独特
别致的佛手柑酸橙精油配方可温暖身体，加快体
液循环。

90 分钟		 4,900 泰铢

30 分钟
60 分钟

洁肤按摩刷
淋巴排毒按摩

PHUMM疗法

木气失衡，可产生压力，导致身体疼痛和头疼，通
过这套可舒缓视神经和情绪压力的护理疗法，可
有效调节体内的木气平衡。 
我们的美容师将配以疗效出色的玫瑰和鼠尾草
精油，对背部、肩部以及头部周围的深层肌肉进
行恰到好处的专业按摩，再辅以局部热敷，帮助
您减轻压力，让身体得到深度放松。

90 分钟		 4,900 泰铢

60 分钟

20 分钟
10 分钟

深层肌肉按摩 
（辅以暹罗拉伸）
草药热敷
宁神醒脑头部按摩

PRUKK疗法



“金”元素代表“秋干气燥”的能量。一旦金气失
衡，就会产生悲伤的情绪和肺部不适。这套疗法
完美结合东西方水疗技术，选用具有芳疗效果的
清新柠檬草，配以具有凝神静气效果的薰衣草精
油，可舒缓压力，祛除疲劳，让呼吸系统恢复健
康。

90 分钟		 4,900 泰铢

30 分钟
60 分钟

芳香疗法准备流程	
焕活去角质护理	
欧亚结合式按摩技法	                              

（阿育吠陀、瑞典、巴厘、东方穴位按摩、 
泰式按摩）

芳香疗法结束流程  

LOHHA疗法 

90 分钟		 4,900 泰铢

“水”元素代表“寒冬”的能量。水气失衡会引起
感冒、浮肿和后背疼痛。皮肤会变得非常干燥， 
毫无润泽之感。 

美肌滋养体膜护理可以帮助恢复水气平衡，在背
部热敷草药膜可有效起到滋养作用，让身体焕发
活力。波利尼亚式按摩技法有助于改善血液循
环，提升免疫力，排除体内堆积的毒素。檀香类精
油可增强肾脏和胰腺功能，肉豆蔻精油可舒缓压
力，缓解情绪紊乱。

美肌滋养体膜护理
波利尼亚传统式按摩

20 分钟
70 分钟

VARRI疗法 



传统 
身体护理

每款 HARNN 按摩疗法均有助于恢复自然与人
之间的重要纽带，通过整体身心健康疗法开启适
合您的健康之路。





暹罗传统按摩技法的灵感来源于长时间冥想后
的泰式传统拉伸，充分利用指尖、手掌、肘部和膝
盖的力量进行穴位按摩和拉伸，有助于恢复精
力，舒缓紧张的肌肉。 

我们的美容师会先选用椰壳研磨的磨砂膏进行
指压按摩，帮助您放松肌肉，再选用 HARNN 初
轧椰子油进行全身按摩。泰式按摩技法有助于舒
缓紧张和压力，而初轧椰子油可令肌肤盈润柔
滑。

泰式芳香按摩技法巧妙地结合了传统泰式按摩
与芳香精油按摩的长处，主要利用掌心的压力和
拉伸技法来按摩身体，可舒缓压力和恢复精力，
带来无可比拟的舒适感受，让您悦享效果持久的
健康益处。

60 分钟
90 分钟

60 分钟
90 分钟

90 分钟

2,900 泰铢
3,900 泰铢

3,200 泰铢 
4,500 泰铢

4,500 泰铢

暹罗文化传承

苏梅岛芳香按摩

暹罗魅惑

传统泰式按摩 

泰式芳香按摩



芳香疗愈按摩技法汲取阿玉吠陀、瑞典、巴厘、 
东方穴位按摩和传统泰式按摩的长处，将5种不
同按摩技法的精华结合，并融入芳香按摩疗法的
疗愈功能，可让您悦享纯粹而美妙的感官体验。

这套按摩通过双手、前臂和肘部着力，力道从轻
到重，可缓解颈部、后背和肩部等不同部位肌
肉的僵硬感，彻底舒缓办公室疲劳症或肌肉高
度紧张引起的慢性疼痛。我们的美容师将配以  
HARNN 胡椒补水保湿膏，为您带来放松身心的 
美妙体验。 

这套经过精心打磨的按摩技法动作舒缓而力道
十足，可放松深层肌肉，促进血液循环，帮助肌肉
恢复健康，并增加血清素的产生。我们的美容师
将配以滋养肌肤的精油，为您带来绝佳舒适体
验，并有效修复和保护肌肤免受都市环境的影
响。

60 分钟
90 分钟

60 分钟
90 分钟

45 分钟
90 分钟

3,200 泰铢
4,500 泰铢

3,200 泰铢
4,500 泰铢

3,200 泰铢
4,500 泰铢

欧亚式体验

减压圣地

焕活肌肉

后背和肩部按摩

芳香疗愈按摩

泰式深层肌肉按摩



这套个性化按摩有助于淋巴自然排毒。轻柔的按
摩手法可打通全身淋巴系统的穴位，促进淋巴正
常循环，并有助于调节体重、提升能量、改善免疫
系统、焕发活力和减轻水肿。 

这套经络按摩技法配以珍贵翡翠按摩用具，可恢
复能量自然回流，打通全身器官经络，改善睡眠，
提神醒脑，并促进新陈代谢。

这套头部舒缓按摩动作徐缓而力道适中，配以具
有疗愈作用的精油和招牌米糠油，可让您悦享舒
适的按摩疗程，有效缓解失眠，焕活头皮和发丝。 

60 分钟
90 分钟

60 分钟

60 分钟

3,200 泰铢
4,500 泰铢

2,900 泰铢

2,900 泰铢

净化之旅	

足部翡翠祛疲劳经络按摩

芳香馥郁

淋巴排毒按摩 

东方热敷精油经络按摩

配以芳香精油的头部舒缓按摩 







传统身体护理

死皮细胞不仅会让您的肤色暗沉，还会形成屏
障，阻碍护肤品营养和活性成分的吸收。我们诚
挚推荐您定期为肌肤去角质，重现肌肤自然光
泽。 

*每套护理的时长为 45 分钟，包括护理开始前
的咨询、芳香足浴和去角质护理。护理结束后的
淋浴可令肌肤清爽干净，焕然一新。最后配以芳
香身体精油喷雾，可锁住水分，让肌肤保持柔软
丰盈。 



这套护理选用精心研磨的自然晒干海盐，可祛除肌肤角质，深层洁净全身肌肤。青柠薄荷精油
具有天然杀菌益处，富含维生素 E 的米糠精油可有效滋养和软化肌肤，让肌肤重焕自然健康
光泽。

这套护理选用富含维生素 E 的高纯度柠檬草薰衣草精油，可悦享植物萃取精华的护肤益处，
非常适合干燥敏感肌肤。乳木果油的天然糖分具有温和的去角质功能，可有效祛除死皮细胞，
全面清洁毛孔，促进血液循环。 

这款洁肤身体磨砂膏选用天然植物精萃而成，可令肌肤重焕健康光泽。有机玫瑰露可滋养肌
肤，杏仁籽可温和祛除死皮细胞，乳木果油和辅酶 Q10 可帮助补水，改善肌肤状况，令肌肤焕
发自然光泽。

这款身体磨砂膏非常适合干燥敏感肌肤，蕴含粗磨红米和玉米等天然去角质成分，另含棉花
糖油和积雪草萃取物，可舒缓和滋养娇嫩肌肤。

这款磨砂膏选用金丝、山竹、海藻、沙棘果和泰国茉莉香米萃取物等天然创新成分调制而成，
具有温和的天然去角质功能，可应对环境污染，舒缓炎症，深度滋养肌肤，保护娇嫩的肌肤免
受环境损害。 

45 分钟 2,500 泰铢

传统身体磨砂护理

青柠薄荷—焕活磨砂护理

柠檬草薰衣草芳香精油—平衡肌肤

玫瑰天竺葵精油—焕活肌肤

小花茉莉—滋养肌肤

杜松子雪松精油—保护肌肤



芦荟具有焕活、修复和舒缓肌肤的功效，广泛应用于各类化妆品和替代疗法行业。这款产品采
用啫喱形态，其凉感效果可有效缓解晒伤，减轻红肿和敏感，舒缓肌肤。配方含独家有机花水
萃取精华，舒缓效果更显出色。 

这款体膜沉淀了亚洲几个世纪以来的护肤智慧，选用具有亮肤功效的姜黄和甘草作为关键成
分，另含荷荷巴和甜杏仁天然植物精油以及红花萃取物，可滋养肌肤，平衡水分，令肌肤绽现
自然光泽。同时，茉莉精油具有补水和提神的疗效。 

这款体膜蕴含藻类萃取物、粉红胡椒精油、氨基酸脯氨酸和辣椒等活性成分，可消除多余脂
肪，促进新陈代谢，紧致肌肤，令肌肤丝滑健康。我们的美容师将配以椰子油、甜杏仁油和米糠
精油敷膜，只需一个疗程即能重焕紧致水润的健康肌肤。

45 分钟 2,500 泰铢

传统体膜护理 

晒后舒缓啫喱

洁肤体膜

塑身体膜



HARNN 秉持身心合二为一的整体护理疗法。
我们相信，健康的饮食习惯，有益心血管的适当
运动，给予身心充分休息，并且为肌肤补充足够
营养，是打造健康亮泽肌肤的良方。 

我们的每套面部护理流程均包括护理前咨询、
芳香足浴与去角质、面部深层清洁和肌肤调理
环节，并配有健康茶饮和点心供您悦享。 

传统面部护理 
水疗护理

招牌面部护理套餐
这 套 面 部 护 理 流 程 融 入 独 具 特 色 的 传 统 五
行理论，集有机芳疗精油和招牌阴阳刮痧疗
法 于 一 体，配 以 珍 稀 的 刮 痧 石，可 舒 缓 紧 张
的 肌 肉，滋 养 肌 肤，促 进 细 胞 新 陈 代 谢 和 胶
原 蛋 白 的 自 然 产 生，令 肌 肤 焕 发 健 康 光 泽 。

90 分钟		 5,000 泰铢

颂钵疗法
面部清洁
面部热玫瑰石英刮痧按摩
补水面膜
芳香头部按摩+凉感翡翠面部刮痧按摩
芳香手部按摩
面部肌肤滋养护理





面部补水护理 

蜂蜜小黄瓜面部护理

这套滋养护理流程可让您体验一整套放松身心
的护理服务。我们的美容师会先帮您进行温和的
面部清洁，再为您温和祛除角质，最后敷用补水
面膜。经认证的 HARNN 有机补水面部精油可
有效焕活面部肌肤，为肌肤补充水分，令肌肤更
加弹润和有光泽。

这套面部护理流程适合不宜做去角质护理的敏
感肌肤或晒伤肌肤。我们的美容师会先帮您温和
清洁面部，再配以上好蜂蜜，轻柔按摩面部，最后
敷用鲜黄瓜补水面膜，帮助肌肤恢复自然平衡。

60 分钟	 3,200 泰铢

60 分钟		 2,900 泰铢

面部清洁 
面部去角质
面部焕活按摩
补水面膜
手部和足部按摩
面部补水保湿护理

选用原味酸奶清洁面部
选用小黄瓜汁调理肌肤
选用蜂蜜和橙汁进行面部按摩
敷用鲜黄瓜面膜
睡莲滋养啫喱&睡莲日用护肤霜/夜用滋养霜





我们的水疗沙龙非常乐于提供全方位的感官体验，让您可以悦享他
处难寻的全身水疗护理体验。

体贴入微的传统服务

初轧椰子油和轻柔的指压按摩可消除肌肉和关节疲劳，有助于
减轻液体潴留，预防拉伸纹/萎缩纹的出现。这种具有舒缓效果的 
美甲体验还有助于缓解荷尔蒙变化引起的压力和焦虑。

我们的游廊式水疗中心秉持独具特色的 Baan Thai 泰式水疗传统，
您可以一边享受足疗服务，一边眺望壮丽海景，悠闲地躺在遮阳伞下
的长椅上，享受我们的经典足疗流程，体验身心愉悦的足部去角质和
按摩服务。

欢迎选择这款足疗，将双足浸入芳香精油调制的温水中，悦享温和去
角质、足部清洁、双足焕新的温馨流程。我们的美容师会为您祛除足
部角质、修剪和打磨趾甲轮廓，并选用精选指甲油为您的趾甲涂上保
护膜

欢迎选择 Baan Thai 泰式水疗中心招牌美甲足疗护理流程，体验手
膜和足膜护理，悦享我们独具魅力的经典美甲护理服务。

45 分钟

60 分钟

60 分钟

120 分钟

950 泰铢

1,800 泰铢

1,200 泰铢

2,700 泰铢 

快速美甲 

露台足疗 

经典足疗

BAAN THAI 泰式招牌手部足部护理

美甲服务 
足疗服务

60 分钟
60 分钟







如需预订 HARNN Baan Thai 泰式水疗服务，欢迎拨打度假酒店分机号 29 或发送电子邮件
至 spa@ickohsamui.com。如需保留预订，您需要提供一张有效信用卡。所有价格均以泰铢
计，价格可能会随时发生变更，恕不另行通知。

您预约的项目会从预定时间开始计算，如果您迟到了，护理时间可能会根据空闲情况相应缩
短，以便美容师可以准时为下一位预约的客人提供护理服务。我们推荐您提前 45 分钟抵达，
悦享完整的护理前体验。

我们温馨建议，请将所有贵重物品存放在室内或室内的保险箱，我们无法承担个人物品丢失
的相关责任。

     苏梅岛洲际度假酒店客人 
温馨提示，我们实行 4 小时取消预订政策。如需变更或取消预订，请务必在预定时间前 4 小时
通知我们，以免产生 50% 的取消费用。在预定时间前 2 小时以内取消预订或未按预约接受水
疗服务的客人，我们将全额收取预定的水疗服务费用。
     外部客人
温馨提示，我们实行 24 小时取消和更改预订政策。如需变更或取消预订，请务必在预定时间
前 24 小时通知我们，以免产生 50% 的取消费用。在预定时间前 12 小时以内取消预订或未按
预约接受水疗服务的客人，我们将全额收取预定的水疗服务费用。

为了让您能够悦享体贴周到的水疗服务，所有价格均不含 10% 的服务费和 7% 的增值税。 
您可以酌情给予小费。

为了让您悦享舒适惬意的水疗体验，如果您有任何过敏问题、身体不适或有其他不便之处，请
在预约时告知我们。我们的水疗美容师将会非常乐意为您推荐最适合您需求的护理项目。为
了给您推荐合适的护理流程，请耐心填写水疗咨询表。我们温馨建议，在接受水疗护理前或刚
刚结束水疗护理后，不要饮用含酒精的饮品。

我们乐于为所有客人提供尽可能安静和放松的水疗护理环境。请勿在水疗中心大声喧哗、 
吸烟或打电话。

水疗护理仅适合 12 周岁或以上的儿童。儿童到访水疗中心时，必须由家长或法定监护人 
陪同。

水疗礼仪
预定

提前抵达 

个人随身物品

取消预订

税费与服务费

健康注意事项

安静

儿童



Baan Thai Spa by HARNN        
泰式水疗中心苏梅岛洲际度假酒店

295 Moo 3 Taling Ngam Beach
Koh Samui, Surat Thani 84140 Thailand

电话：66.77429100
传真：66.77423220

电子邮箱：spa@ickohsamui.com
网站：http://samui.intercontinental.com

营业时间：上午 10：00 - 晚上 7：00。


